
 

 

STAGE ZEN DO RYU 2024 

Enfants 

 

 
 

 
 

 

 
Camping d’Yverdon Plage 

Du 21 au 22 Septembre 2024 
 



 

 

Horaires 

• Rendez-vous le samedi 21 septembre à 08h00 
devant le camping d’Yverdon 

 

• Fin du stage le dimanche 22 septembre à 17h00 
au camping d’Yverdon 

 

Adresse 

Camping Yverdon Plage 
Avenue des Iris 57 
1400 Yverdon-les-Bains 

 
 

Pensez au covoiturage ! 
  



 

 

Coût du stage 
Le coût du stage est de CHF 170.00 et il comprend 
les points suivants : 

• 1x nuitée 
• 3x Repas  
• Diverses activités 

 

Payement 

Merci de payer le stage avant le 1er août 2024. 
Seuls les enfants dont le stage sera payé pourront y 
participer ! 

 

Coordonnée bancaires 
Zen Do Ryu 
Avenue Riond-Bosson 2 
1110 Morges – Vaud - Suisse 
IBAN: CH92 0076 7000 T516 6993 9  



 

 

Ne pas oublier 

 
• Papiers d'identité 

• Habits chauds 

• Un training 

• Deux kimonos (minimum) 

• Une bonne paire de basket 

• Tongs ou schlaps 

• Un sac à dos  

• Une gourde 

• Une lampe de poche 

• Un sac de couchage 

• Costume de bain 

• Nécessaire de toilette 

• Linge 

• Pyjama 

• Pique-nique pour le samedi midi 

 



 

 

Inscription 
Merci d’inscrire votre enfant avant le 30 juin 2024 sur 
le site internet : www.zendoryu.ch 

 

    

    

Important 

 
Vos enfants seront inscrits auprès de la REGA, pour la 
durée du stage, en cas d’accident. Si vous ne désirez 
pas cette mesure, veuillez le faire savoir à Léa Graber. 
(Coordonnées ci-dessous) 

 

  

http://www.zendoryu.ch/


 

 

Remarque 

Si vous souffrez d'allergies, êtes végétarien ou 
prenez des médicaments, merci d'en informer Léa 
Graber, avant le départ afin d'éviter tout 
désagrément. 

 

Contact 

Léa Graber 
Tél. :  079 897 57 27 
Email : lea@zendoryu.ch 

 
Le comité 

 Email : info@zendoryu.ch 

mailto:info@zendoryu.ch

